
ЛОР-хирургия: подготовка, операция 
и после операции

1. Перед операцией необходимо пройти 
обследование:
• Флюорограмма (срок действия справки 1 

год )
• ЭКГ описание (срок действия справки 1 

месяц )
• Общий анализ крови с тромбоцитами 

(срок действия справки 10-14 дн )
• Общий анализ мочи (срок действия 

справки 10-14 дн )
• Биохимические исследования : глюкоза 

крови, АСАТ; АЛАТ, билирубин, мочевина, 
креатинин (срок действия справки 10-14 
дн )

• Коагулограмма: протромбин, 
фибриноген, АЧТВ (срок действия 
справки 10-14 дн )

• RW, HbsAg, HevAg, Вич (срок действия 
справки 1 месяц )

• Группа крови и резус фактор
• Заключение терапевта

Пациент может пройти исследования и 
сдать анализы в любом медицинском 
учреждении. Для того, чтобы ГКЗР приняли 
анализы на нем должна быть синяя печать 
медицинского учреждения и подпись врача 
или лаборанта.
Анализы действительны 10 дней.

2. После обследования со всеми анализами 
необходимо получить допуск врача 
терапевта. 
В допуске должно быть написано что 
оперативное вмешательство и анестезия не 
противопоказаны. 
При выявлении у пациента в ходе опроса 

аллергических реакций, недавних травм, 
операций, хронических заболеваний, 
патологии в анализах или ЭКГ врач 
терапевт может направить пациента на 
дообследование (например, пациент 
с диабетом будет направлен к врачу 
эндокринологу) или лечение (например, 
если в показателях анализа крови есть 
отклонения).
Пациент может пройти осмотр и получить 
допуск в любом медицинском учреждении.
Чтобы допуск был принят ГКЗР на нем 
должна стоять печать и подпись врача. 

3. В день операции пациент приходит 
в отделение с паспортом и выше 
перечисленными документами (анализы, 
ЭКГ, допуск терапевта), оформляет согласие 
на операцию, согласие на анестезию, 
производит оплату, получает документы об 
оплате.

4. В отделении пациента осматривают  
хирург и анестезиолог. 
Осмотры перед операцией бесплатные. В 
случае, если хирург или анестезиолог не 
допускают пациента до операции, операция 
отменяется. План лечения выстраивается 
лечащим врачом.  После прохождения 
лечения процедура подготовки начинается 
сначала.

5. Получив разрешение хирурга и 
анестезиолога, пациент отправляется в 
палату, где согласно спискам, дожидается 
своей очереди. 
Операции часто непредсказуемы, поэтому мы 
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просим Вас быть понимающими и спокойно 
дождаться вызова в операционную.
6. В операционную пациента вызовет и 
проводит медицинская сестра.

7. После операции в течении 1 – 3 часов 
пациент находится под наблюдением.
Ему выдается операционный эпикриз 
со всей информацией об операции и 
рекомендациями врача. Указано среднее 
время наблюдения. Пациенты находятся 
под наблюдением до полной адаптации, 
возможно суточное наблюдение.

8. Если по ходу операции врач хирург решает 
отправить биоматериал на исследование 
(часто при удалении образований, кист, 
полипов, родинок, опухолей) – анализ 
оплачивается отдельно. Это делается 
для того, чтобы установить природу его 
возникновения. 

9. После операции, спустя восстановительный 
период или по результатам анализа 
биоматериала (7-20 дней, в зависимости 
от назначенного исследования) пациенту 
назначается повторный прием. 

10. О перевязках, необходимости снятия 
или обработки швов пациенту расскажет 
хирург.

Уважаемые пациенты, мы знаем, как важна 
поддержка во время лечения, но убедительно 
просим Вас приходить на операцию 
максимум с одним сопровождающим. 
С собой, для большего удобства, Вам 
понадобится сменная одежда, не 
сковывающая область операции (свободная, 
легкая, без тугих резинок).
Одноразовые и стерильные расходные 
материалы (тапочки, простынь, пеленка, 
халат, прокладки и тд) будут предоставлены 
центром.
ВНИМАНИЕ! 
Напоминаем Вам, что операции проводятся 
строго натощак!
После операции есть и пить можно только с 
разрешения врача анестезиолога.
В палатах для ожидающих есть чай, кофе, 
вода. Убедительно просим НЕ ПРИНОСИТЬ С 
СОБОЙ ЕДУ, т.к. резкие запахи могут нести 
негативные последствия для пациентов 
после наркоза.
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